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RESUMEN

El duelo migratorio comprende experiencias de pérdida y afioranza asociadas con la separacion
del pais de origen. Aunque las estrategias de afrontamiento forman parte de la adaptacién a la
migracion, todavia se conoce poco sobre su relacion con estas experiencias en Latinoamérica.
Se plante6 explorar la relacion entre el duelo migratorio y las estrategias de afrontamiento en
personas latinoamericanas residentes en el exterior. En el estudio participaron 188 adultos
reclutados mediante un muestreo no probabilistico, se aplicaron el Migratory Grief and Loss
Questionnaire (MGLQ) y el Brief COPE y se realizaron comparaciones por sexo, correlaciones
de Spearman y un analisis de regresion lineal jerarquica, considerando la edad, el sexo y el
tiempo de residencia en el exterior como variables de control. Las mujeres presentaron
puntuaciones de duelo migratorio superiores a las de los hombres. La incorporacion de las
estrategias de afrontamiento increment6 en 32,1 puntos porcentuales la varianza explicada del
duelo migratorio respecto del modelo que incluia Unicamente las variables sociodemogréficas.
Entre las estrategias significativas, la negacion, la religion, la autodistraccion y la autoinculpacion

se asociaron positivamente con el duelo migratorio. En cambio, el apoyo emocional present6 una
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Duelo Migratorio y Afrontamiento en Personas Latinoamericanas Residentes en el Exterior

asociacion negativa, que solo se observd al considerar conjuntamente las demas estrategias y
las variables sociodemograficas. Las estrategias de afrontamiento presentan asociaciones
diferentes con el duelo migratorio, particularmente cuando se examinan de manera simultanea.
La relacién inversa del apoyo emocional, ausente en el andlisis bivariado, pone de manifiesto la

importancia de considerar la supresion estadistica entre las distintas formas de afrontamiento.

Palabras Clave: duelo migratorio, estrategias de afrontamiento, migracién latinoamericana

ABSTRACT

Migratory grief encompasses experiences of loss and longing associated with separation from
one's country of origin. Although coping strategies are an integral part of the adaptation process
to migration, little is still known about their relationship with migratory grief in Latin America. This
study aimed to explore the relationship between migratory grief and coping strategies among
Latin American individuals living abroad. The study included 188 adults recruited through non-
probability sampling. Participants completed the Migratory Grief and Loss Questionnaire (MGLQ)
and the Brief COPE. Sex-based comparisons, Spearman correlation analyses, and hierarchical
linear regression were conducted, controlling for age, sex, and length of residence abroad.
Women reported higher levels of migratory grief than men. The inclusion of coping strategies
increased the explained variance in migratory grief by 32.1 percentage points compared with the
model including only sociodemographic variables. Among the significant coping strategies, denial,
religion, self-distraction, and self-blame were positively associated with migratory grief. In
contrast, emotional support showed a negative association, which emerged only when all coping
strategies and sociodemographic variables were considered simultaneously. These findings
indicate that coping strategies exhibit different associations with migratory grief, particularly when
examined concurrently. The inverse relationship between emotional support and migratory grief,
which was absent in the bivariate analysis, highlights the importance of considering statistical

suppression effects among different forms of coping.

Keywords: migratory grief, coping strategies, Latin American migration

INTRODUCCION

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas, en 2024 habia 304 millones de personas
migrantes (United Nations, 2025). Para los migrantes, salir de su pais de origen suele alterar
vinculos familiares, rutinas y formas de pertenencia, aunque la intensidad de estos cambios

depende de la trayectoria personal y de las condiciones de llegada (Hynie, 2018; Sangalang et
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al., 2018). La separacion de personas cercanas puede coexistir con nuevas oportunidades,
dificultades econdmicas o experiencias de discriminacion; por este motivo, las condiciones
posteriores a la migracion también importan para la salud mental (Gleeson et al., 2020; Nowak
et al., 2023).

Entre los migrantes, existe un fenbmeno que ha comenzado a estudiarse recientemente, el
duelo migratorio, que reune experiencias de afioranza y pérdida vinculadas con el lugar de
origen, las relaciones y la identidad; cabe recalcar que su presencia no equivale por si sola a un
trastorno mental (Casado et al., 2010; Renner et al., 2024), puesto que sobrepatologizaria la vida
cotidiana. Para los migrantes, ademas, la distancia no clausura necesariamente lo perdido: la
vida familiar continta en otros lugares y acontecimientos como una muerte pueden reactivar la
separacion (Nesteruk, 2018). Para Renner et al. (2024), este fenébmeno ha sido poco estudiado
por las condiciones mismas de la migracion, pese a que el duelo se relaciona con la aculturacion

y la salud mental (Chang et al., 2024).

En Latinoamérica, las pérdidas se entrelazan con circunstancias sociales concretas. En
migrantes venezolanos que salen de su pais por la crisis socioecondmica, el aislamiento, el
cambio de roles y la fragmentacién de las redes familiares se han sefialado como factores
asociados al duelo migratorio (Kakalis et al., 2025). En Ecuador y Panama, en cambio, se han
identificado la incertidumbre, la violencia, la discriminacion y las expectativas incumplidas como

fuentes de malestar (Aranda et al., 2025).

La migracion constituye una demanda estresante. Segun el modelo transaccional del estrés,
los individuos evallan si pueden hacer frente a una situacion y, a partir de esta interpretacion,
ponen en marcha respuestas conductuales y cognitivas para manejarla (Lazarus y Folkman,
1984). Estos esfuerzos se conocen como estrategias de afrontamiento y se relacionan con los
procesos de regulacién emocional (Andronic y Constantin, 2025; Galvez et al., 2025). Las
estrategias de afrontamiento, como resolver un problema, buscar compafiia, recurrir a la religion
o apartar temporalmente la atencion, pueden cumplir funciones distintas frente al factor de estrés,
segun lo que exige la situacion y las posibilidades que tiene la persona (Liem et al., 2021,
Okumura et al., 2022). En determinados enfoques, las estrategias se clasifican como adaptativas
o desadaptativas; sin embargo, la frecuencia de uso, por si sola, no demuestra que una respuesta

haya sido Gtil o perjudicial (Rodas et al., 2022).

Estudios recientes en Ecuador han analizado esta variacion. En cuidadores informales de
pacientes hospitalizados en Guayaquil, distintas formas de afrontamiento emocional se

relacionaron con la carga afectiva y el malestar psicolégico (Oleas Rodriguez et al., 2024). En
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personas confinadas por COVID-19, en cambio, la relacién de las estrategias de regulaciéon
emocional con ansiedad y depresion varié segun sexo y momento de evaluacién (Rodas et al.,
2022). Estas poblaciones afrontaban demandas diferentes de las migratorias, de modo que sus
resultados ayudan a plantear la pregunta, pero no anticipan la direccién de las asociaciones en

guienes viven fuera de su pais.

El apoyo de otras personas tampoco constituye una experiencia Unica. Buscar comprension
emocional y solicitar orientacion practica son respuestas distintas, y ambas dependen de los
vinculos disponibles (Carver, 1997; Okumura et al., 2022). En mujeres venezolanas en movilidad,
el apoyo psicosocial percibido se ha estudiado en relacion con la resiliencia (Josic et al., 2025).
A la vez, quienes atraviesan mayores dificultades pueden ser precisamente quienes mas buscan
ayuda; una asociacion transversal entre apoyo y duelo admite, por tanto, mas de una

interpretacion (Jannesari et al., 2020; Nguyen et al., 2024).

Sin embargo, la relacion entre duelo migratorio y afrontamiento no ha sido concluyente. En
una muestra de personas migrantes en Espafa se observaron asociaciones del duelo con estilos
de afrontamiento adaptativos y desadaptativos (LOpez de Ledn y Puertas, 2022). También se ha
descrito la religiosidad como una estrategia heterogénea en su trayectoria sobre el duelo
migratorio (Carroll et al., 2025; Okumura et al., 2022). Estos antecedentes responden a la
pregunta de qué estrategias especificas, consideradas en su conjunto, se asocian con el duelo
migratorio. Actualmente, la evidencia disponible alin no permite establecer cémo se relacionan
simultdneamente las 14 subescalas del Brief-COPE con el duelo migratorio en personas

latinoamericanas que residen en el exterior.

El objetivo de este estudio fue explorar las relaciones entre el duelo migratorio y las estrategias
de afrontamiento en personas latinoamericanas residentes fuera de su pais, mediante modelos
ajustados por edad, sexo y tiempo en el exterior, sin establecer de antemano qué estrategias son

protectoras o perjudiciales.
METODOLOGIA
Disefio y participantes

Se realiz6 un estudio observacional y transversal con reclutamiento no probabilistico a través
de redes sociales y comunidades digitales de personas migrantes. Los criterios de inclusion
fueron tener 18 afios 0 més, proceder de un pais latinoamericano, residir fuera del pais de origen

y aceptar el consentimiento informado. La muestra quedo integrada por 188 participantes: 109
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mujeres (58,0 %), 78 hombres (41,5 %) y una persona que prefirié no indicar su sexo (0,5 %). La
edad oscil6 entre 18 y 62 afios (M = 28,36; DE = 9,81).

Ecuador fue el pais de origen mas frecuente (n = 130; 69,1 %), seguido de Venezuela (n = 20;
10,6 %) y Colombia (n = 11; 5,9 %). Los patrticipantes residian en América del Norte (n = 80; 42,6
%), Europa (n = 57; 30,3 %), América del Sur (n = 47; 25,0 %), Asia (n = 3; 1,6 %) y Oceania (n
=1; 0,5 %). El tiempo de residencia més frecuente fue de dos a cinco afios (n = 74; 39,4 %),
seguido de seis a nueve afos (n = 52; 27,7 %).

Instrumentos

Se utiliz6 un cuestionario de Google Forms con tres secciones. La primera contenia el
consentimiento informado y datos sociodemogréaficos como edad, sexo, pais de procedencia y

continente de residencia.

La segunda seccion evalué el duelo migratorio mediante el Migratory Grief and Loss
Questionnaire (MGLQ), desarrollado y validado originalmente por Casado et al. (2010), en la
version en espafiol evaluada psicométricamente en migrantes en Chile por Altamirano Yafiez et
al. (2025). El MGLQ indaga las experiencias de duelo migratorio durante los ultimos 30 dias y
utiliza cuatro opciones de respuesta: 0 = nunca, 1 = ocasionalmente, 2 = a menudo y 3 = siempre;
valores mayores indican mas experiencias de duelo migratorio. Dado que su estructura factorial
no ha sido confirmada en la version utilizada, se compararon mediante analisis factorial
confirmatorio (estimador WLSMV) modelos de uno, dos y tres factores, segun las estructuras
propuestas en la literatura. Los modelos de dos y tres factores no ofrecieron ventajas que
justificaran su uso: en el de dos factores, presentaron una correlacién latente muy elevada (r =
,84), lo que indica una escasa diferenciacion empirica, y el de tres factores produjo estimaciones
inadmisibles (varianzas negativas). Por ello se opté6 por el modelo de un factor, mas
parsimonioso, y se utilizé la puntuacion total, cuya consistencia interna fue a = ,908. El modelo
unifactorial mostré un ajuste aceptable, x*(170) =460,57; p <,001; CFl =,90; TLI =,90; RMSEA
=,08 . Las cargas estandarizadas oscilaron entre ,45y ,83.

La tercera seccion usé el Brief COPE de 14 subescalas de dos items (Carver, 1997) en
espafol (Garcia et al., 2018; Garcia-Mejia et al., 2025) validado en espafiol por Moran et al.
(2009), para evaluar las estrategias de afrontamiento. En las instrucciones se solicité a los
participantes responder en relacion con la forma de afrontar su experiencia migratoria. Las 14
subescalas corresponden a las estrategias presentadas en la Tabla 1. Las puntuaciones mas

altas indican mayor uso declarado de cada estrategia. Dado que cada subescala consta de solo

RES NON VERBA 16(2)
Octubre 2026

81



Duelo Migratorio y Afrontamiento en Personas Latinoamericanas Residentes en el Exterior

dos items, condicién en la que los coeficientes de fiabilidad tienden a ser bajos, se estimé la

correlacion entre items y el coeficiente de Spearman-Brown. Las correlaciones entre items

oscilaron entre ,10 y ,72, y los coeficientes de Spearman-Brown entre ,19 y ,84 (mediana = ,59).

Los valores mas altos correspondieron al uso de sustancias (,84), apoyo emocional (,79) y

negacion (,76), y los mas bajos a desahogo (,19), planificacién (,36) y afrontamiento activo (,37).

Tabla 1

Descripcion de las subescalas de Brief COPE.

Factor Definicion N.° de items Ejemplo de item
(items)

Afrontamiento Iniciar acciones directas e 2(2y10) “Me concentro en hacer

activo intensificar los esfuerzos para algo sobre la situacion en la
reducir o eliminar el estresor. que estoy”

Planificacién Pensar como afrontar el estresory 2 (6y 26) “Intento  proponer  una
planificar estrategias, pasos Yy estrategia sobre qué hacer”
direccion de las acciones.

Apoyo emocional Buscar simpatia, comprension y 2 (9y17) “Consigo apoyo emocional
consuelo en otras personas. de otros”

Apoyo Buscar ayuda, consejo 0o 2(1ly?28) “Consigo que otras

instrumental informacién en personas con mas personas me ayuden o
conocimiento. aconsejen”

Religion Recurrir a creencias o practicas 2 (16y 20) “Intento encontrar consuelo
religiosas en momentos en mi religibn o creencias
estresantes. espirituales”

Reevaluacién Buscar el lado favorable de la 2 (14y18) “Busco algo bueno en lo que

positiva situaciébn o una oportunidad de esta sucediendo”
crecimiento.

Aceptacion Admitir la realidad del suceso 2 (3y21) “Acepto la realidad de lo que
estresante. ha sucedido”

Negacion Negar la existencia o larealidad del 2 (5y 13) “Me digo a mi mismo ‘esto
estresor. no es real”

Humor Bromear acerca del estresor. 2((7y19) “Hago bromas sobre ello”

Autodistraccion Ocuparse en otros proyectos o 2(4y22) “Recurro al trabajo u otras
actividades para pensar menos en actividades para apartar las
el problema. cosas de mi mente”

Autoinculpacion  Culparse y criticarse a uno mismo 2 (8 y 27) “Me critico a mi mismo”
por lo ocurrido.

Desconexion Reducir o abandonar el esfuerzo 2 (11y 25) “Renuncio a intentar

conductual por afrontar el estresor. ocuparme de ello”

Desahogo Reconocer el propio malestar y 2 (12y23) “Digo cosas para dar rienda
expresar o0 descargar esos suelta a mis sentimientos
sentimientos. desagradables”

Uso de Consumir  alcohol u otras 2 (15y 24) “Utilizo alcohol u otras

sustancias sustancias para sentirse mejor o drogas para hacerme sentir

evitar pensar en el estresor.

mejor”

Nota. Definiciones elaboradas a partir de Carver (1997). La redaccion y la numeracién de los

items corresponden a la version en espafiol utilizada (Moran et al., 2009).
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Procedimiento

La encuesta se administr6 una sola vez mediante un formulario en linea, difundido entre
octubre y diciembre de 2025 por WhatsApp, Facebook, Instagram y comunidades de personas
migrantes. El consentimiento informado precedié a los cuestionarios e indicé voluntariedad y
anonimato en los resultados de las encuestas. Ningun participante recibié incentivos por su
participacion y todos pudieron retirarse del estudio voluntariamente. El formulario tenia los
resguardos necesarios para evitar la identificacion directa del participante e impedia de continuar

a quienes no brindaban su consentimiento informado.

Para prevenir la duplicidad de registros y garantizar el cumplimiento del criterio de inclusion,
el formulario incluyé un mecanismo de validacién por ip Unica y restriccién de envios multiples
por dispositivo. Asimismo, tras el consentimiento informado, se incorporé una pregunta de filtro
sobre el lugar de nacimiento y residencia, configurada mediante salto condicional para interrumpir
de manera automatica la encuesta en caso de que el participante no cumpliera con la condicion

de persona migrante.
Analisis de datos

Se realiz6 el analisis mediante el software estadistico JASP 0.95.01 (JASP Team, 2025). Se
calcularon medias, desviaciones estandar y frecuencias. Las comparaciones entre mujeres y
hombres se realizaron con la t de Student para grupos independientes. Las relaciones bivariadas
entre las estrategias y la puntuacion total de duelo se estimaron mediante rho de Spearman. La
persona que no declaré sexo se incluyé en los descriptivos y correlaciones y se excluyo de las

comparaciones binarias y regresiones (n = 187).

Finalmente, se ajustd una regresion lineal jerarquica para el duelo total. En el bloque 1 se
introdujeron edad, sexo (hombre = 0, mujer = 1) y tiempo de residencia en el exterior (meses =
1; 1 aflo =2; 2 ab afios = 3; 6 a9 afios = 4; 10 aflos 0 mas = 5), este Ultimo como predictor
ordinal numérico. Estas variables se ingresaron primero por ser caracteristicas previas al
afrontamiento que pueden relacionarse con el duelo, de modo que su control permitié estimar la
contribucién de las estrategias mas alla de ellas. En el bloque 2 se afiadieron las 14 estrategias
de manera simultanea. El cambio en R? (AR?) entre bloques indico la varianza adicional explicada
por el afrontamiento. Se opt6 por analizar las 14 subescalas por separado porque corresponden
a la estructura original del instrumento (Carver, 1997) y porque las agrupaciones de orden
superior propuestas para el Brief COPE no han mostrado una estructura consistente entre

estudios (Rodrigues et al., 2022; Solberg et al., 2022). Agruparlas habria implicado clasificarlas
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de antemano como adaptativas o desadaptativas, lo que el estudio buscé evitar. En particular, el
apoyo emocional y el apoyo instrumental se mantuvieron diferenciados porque responden a
funciones distintas, la busqueda de consuelo y comprension frente a la busqueda de consejo o
ayuda préctica (Carver, 1997; Okumura et al., 2022). Aunque ambos se correlacionaron de forma
elevada (p = ,69), compartieron menos de la mitad de su varianza y no presentaron problemas

de multicolinealidad en el modelo (VIF < 2,35).

Esta investigacion se realiz6 conforme a los principios de la Declaracion de Helsinki. La
adecuacion del tamafio muestral se evaluo con la calculadora de poder estadistico para regresion
multiple de Soper (2026). Con 188 participantes, 17 predictores y a =,05, el poder para detectar
un efecto de tamafio mediano (f2 = ,15) fue de ,93. Ademas, un analisis de sensibilidad indico
gue la muestra permitia detectar, con un poder de ,80, efectos globales a partir de 2= |11y
efectos de un predictor individual a partir de f2 = ,04. Todas las personas participaron de manera
voluntaria y otorgaron su consentimiento informado previo al inicio de la recoleccion de datos. Se

garantizé el absoluto anonimato y la confidencialidad de la informacion obtenida.
RESULTADOS
Comparaciones segun sexo

La media de duelo total fue 31,96 (DE = 11,39; rango: 9-60). Las mujeres obtuvieron una
puntuacion mayor que los hombres, t(185) = 2,80, p = ,006. En el Brief COPE, se destacan las
diferencias con p < ,05 sin ajuste por multiplicidad: las mujeres informaron mayor negacion,
desahogo y desconexién conductual, mientras que los hombres mostraron mayor aceptacion

(Tabla 2). Estas diferencias fueron de magnitud pequefia (d entre 0,30 y 0,38).
Tabla 2

Descriptivos y comparaciones por sexo mediante t de Student

Variable Total Mujeres Hombres t o d
M (DE) M (DE) M (DE)
Duelo total 31,96 (11,39) 33,86(11,92) 29,21(10,13) 2,80 0,006 0,42
Apego al origen 21,45 (7,04) 22,36 (7,28) 20,17 (6,58) 2,11 0,036 0,31
Discontinuidad identitaria 10,51 (5,36) 11,50 (5,44) 9,04 (4,94) 3,18 0,002 0,47
Activo 4,13 (1,40) 4,06 (1,46) 4,24 (1,30) -0,87 0,388 -0,13
Planificacién 3,63 (1,47) 3,63 (1,51) 3,63 (1,43) 0,02 0,983 0,00
Apoyo emocional 3,06 (1,86) 3,27 (1,75) 2,77 (1,99) 1,81 0,072 0,27
Apoyo instrumental 2,72 (1,59) 2,91 (1,69) 2,46 (1,44) 1,90 0,059 0,28
Religion 3,25 (1,96) 3,48 (1,86) 2,94 (2,08) 1,87 0,063 0,28
Reevaluacion positiva 4,30 (1,50) 4,38 (1,57) 4,18 (1,40) 0,88 0,378 0,13
Aceptacion 4,96 (1,16) 4,79 (1,23) 5,19 (1,05) -2,36 0,019 -0,35
Negacion 1,31 (1,52) 1,53 (1,58) 0,96 (1,35) 2,58 0,011 0,38
Humor 3,54 (1,89) 3,50 (1,85) 3,62 (1,96) -0,43 0,670 -0,06

RES NON VERBA 16(2)
Octubre 2026

84



Duelo Migratorio y Afrontamiento en Personas Latinoamericanas Residentes en el Exterior

Variable Total Mujeres Hombres t 0 d
M (DE) M (DE) M (DE)
Autodistraccion 3,57 (1,77) 3,75 (1,65) 3,31 (1,92) 1,70 0,091 0,25
Autoinculpacion 1,86 (1,69) 1,69 (1,60) 2,08 (1,79) -1,56 0,121 -0,23
Desconexién conductual 1,46 (1,30) 1,61 (1,30) 1,23 (1,29) 2,00 0,047 0,30
Desahogo 2,15 (1,37) 2,34 (1,37) 1,87 (1,33) 2,33 0,021 0,35
Uso de sustancias 0,47 (1,04) 0,43 (1,05) 0,49 (0,96) -0,37 0,710 -0,06

Nota. Total N = 188; mujeres n = 109; hombres n = 78; gl = 185. La persona sin dato de sexo

contribuye Unicamente a la columna total. d positivo indica mayor media en mujeres. Los

contrastes no se ajustaron por multiplicidad.

Correlaciones entre duelo y afrontamiento

La negacion y la autodistraccion presentaron las asociaciones bivariadas mas altas con el

duelo total, mientras que el apoyo emocional y la aceptacién mostraron asociaciones proximas a

cero. Entre las estrategias, el apoyo emocional se correlacion6 de forma elevada con el apoyo

instrumental (Tabla 3).

Tabla 3

Correlaciones de Spearman entre el duelo migratorio total y las estrategias de afrontamiento

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1. Duelo —
migratorio total
2. Afrontamiento  ,15* —
activo
3. Planificacion ,18*  56** —
4. Apoyo 04 17* 21%*  —
emocional
5. Apoyo 21% | 22%*  33% B9  —
instrumental *
6. Religion ,29% 32%%  27*% 8% 2B%F
*
7. Reevaluacion  ,25% ,38*  A1** = 32%  34%* 3@ —
positiva *
8. Aceptacion -0 ,38=* 35** 16 10 24%% 39—
4
9. Negacion A43* 01 ,03 ,01 ,04 14 ,08 -,26%*
*
10. Humor J5% 21 31** 14 24* 07 ,28%* [ 20%* ,09 —
11. ,39%  ,31* 27 08 210 19 31** 10 A2+ 35—
Autodistraccion *
12. 35,10 ,A7* ,01 ,18* 07 11 -,04 ,36%* 36 26" —
Autoinculpacion  *
13. Desconexién  ,29* -17* -17* 02 ,03 ,04 ,02 -,20** 52** 10 ,30%% 28  —
conductual *
14. Desahogo 32,10 24%% 3% A3 19*  20** 05 27 35**  24%% 33k O —
*
15. Uso de A7+ -03 03 03 ,01 -06 ,01 -11 21 11 10 2% 21 |17*
sustancias
Nota. N = 188. Valores sin ajuste por multiplicidad. * p < ,05. ** p < ,01 (bilateral).
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Modelo de regresion con edad sexo y tiempo como controles

En el modelo de duelo total, edad, sexo y tiempo en el exterior explicaron el 9,3 % de la
varianza; en este bloque, las mujeres puntuaron mas alto y un mayor tiempo en el exterior se
asocié con menor duelo. La incorporacion de las 14 estrategias aumento la varianza explicada al
41,4 % (AR? = ,321; F de cambio(14, 169) = 6,61; p <,001). En el modelo final, la negacion, la
religion, la autodistraccion y la autoinculpacion mostraron asociaciones positivas con el duelo
total, mientras que el apoyo emocional se asocié inversamente. Las mujeres mantuvieron
puntuaciones mas altas tras el ajuste, y ni el tiempo en el exterior ni la edad alcanzaron

significacion estadistica (Tabla 4).
Tabla 4

Regresion lineal jerarquica de las estrategias de afrontamiento sobre el duelo migratorio total

Predictor B EE IC95 % B B t p
Bloque 1
Edad -0,09 0,09 [-0,27, 0,08] -,080 -1,03 ,302
Sexo (mujer) 5,14 1,64 [1,90, 8,38] 223 3,13 ,002
Tiempo en el -1,98 0,83 [-3,61, -0,36] -,185 -2,40 ,017
exterior
R2 =,093; F(3, 183) = 6,27; p <,001
Bloque 2
Edad -0,15 0,08 [-0,32, 0,01] -,131 -1,84 ,068
Sexo (mujer) 3,34 1,51 [0,35, 6,32] ,145 2,20 ,029
Tiempo en el -1,09 0,73 [-2,54, 0,36] -,102 -1,49 ,139
exterior
Afrontamiento activo 0,19 0,64 [-1,08, 1,45] ,023 0,29 J74
Planificacién -0,10 0,62 [-1,32, 1,12] -,013 -0,16 ,871
Apoyo emocional -1,29 0,51 [-2,30, -0,27] -,210 -2,51 ,013
Apoyo instrumental 0,93 0,64 [-0,34, 2,20] ,130 1,44 ,151
Religion 1,19 0,41 [0,39, 2,00] ,206 2,94 ,004
Reevaluacioén 0,37 0,59 [-0,80, 1,53] ,048 0,62 535
positiva
Aceptacion 0,15 0,72 [-1,28, 1,58] ,015 0,21 ,835
Negacion 1,87 0,62 [0,65, 3,09] ,248 3,03 ,003
Humor -0,58 0,44 [-1,46, 0,29] -,097 -1,32 ,190
Autodistraccion 1,03 0,47 [0,11, 1,96] ,161 2,20 ,029
Autoinculpacion 1,05 0,47 [0,12, 1,99] ,156 2,22 ,028
Desconexion -0,23 0,67 [-1,56, 1,10] -,026 -0,34 ,733
conductual
Desahogo 0,91 0,61 [-0,29, 2,10] ,109 1,50 ,136
Uso de sustancias 0,81 0,70 [-0,58, 2,20] ,072 1,15 ,253

R2 = ,414; R? ajustado = ,355; AR2 = ,321; F de cambio(14, 169) = 6,61; p <,001

Nota. n = 187. B = coeficiente no estandarizado; EE = error estandar; IC = intervalo de confianza;

B = coeficiente estandarizado. Sexo: hombre = 0, mujer = 1. Tiempo en el exterior: meses =1, 1
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afio = 2,2 ab5 afios = 3, 6 a9 afios = 4, 10 aflos 0 mas = 5. Bloque 1: variables de control; bloque

2: variables de control y 14 estrategias de afrontamiento.
DISCUSION

La presente investigacion encontré una asociacion positiva entre negacion y duelo migratorio.
Esta asociacion se observé tanto en las correlaciones como en el modelo ajustado por edad,
sexo, tiempo en el exterior y otras estrategias. El duelo migratorio se ha vinculado con malestar
psicolégico (Renner et al., 2024) y, en personas migrantes en Espafia, con estrategias de
evitacion evaluadas con un instrumento distinto (LOpez de Ledn y Puertas, 2022). Aunque este
antecedente es coherente con lo observado, no constituye una confirmacién directa de la
subescala de negacion del Brief COPE, y el reducido numero de investigaciones con medidas y
poblaciones comparables limita las comparaciones. Para contrastar los hallazgos de
investigaciones anteriores, es necesario tomar en cuenta las diferencias en los instrumentos y
en las definiciones empleadas para medir el afrontamiento. Si bien la negacién evaluada con el
Brief COPE vy la evitacién analizada en otras investigaciones pueden presentar semejanzas
conceptuales, no constituyen medidas equivalentes. Del mismo modo, el apoyo emocional e
instrumental corresponden a dimensiones distintas del apoyo social. Por ello, al interpretar y
comparar los resultados, se deben considerar las diferencias entre los instrumentos y las

poblaciones.

El apoyo emocional mostré una asociacion bivariada practicamente nula con el duelo total (p
=,043), pero una asociacion negativa en el modelo multivariable (B = —,210; p =,013). El patron
observado es compatible con un posible efecto de supresién estadistica, cuya interpretacion
depende de las relaciones entre las variables incorporadas al modelo y requiere contrastacion
en investigaciones posteriores. El apoyo emocional comparte varianza con otras estrategias que
se asociaron positivamente con el duelo, en especial con el apoyo instrumental, y en menor
medida con el desahogo y la religion (Tabla 3). Esa varianza compartida podria reflejar una
tendencia general a movilizar recursos cuando el malestar es mas intenso. Al mantener
constantes dichas estrategias, la porcion especifica del apoyo emocional, es decir, la busqueda
de consuelo y comprension que no se solapa con ellas, se relacioné con puntuaciones de duelo
mas bajas. Ambos componentes se asocian con el duelo en direcciones opuestas y se
compensan en la correlacion bivariada, lo que explica su valor cercano a cero. Esta interpretacion
es estadistica y no causal; ademas, al emerger solo tras el ajuste, el efecto puede depender del
conjunto de covariables incluido. El apoyo instrumental no siguio la misma pauta, lo que coincide

con la necesidad de distinguir las funciones de las redes durante la migracion (Okumura et al.,
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2022; Josic et al., 2025). Disponer de vinculos significativos y necesitar ayuda ante dificultades
son, por tanto, fendbmenos relacionados pero no equivalentes (Nguyen et al., 2024; Nowak et al.,
2023).

La autodistraccion, la autoinculpacion y la religiébn se asociaron positivamente con el duelo
total. Quienes experimentan pérdidas mas intensas pueden recurrir con mayor frecuencia a
diferentes recursos. Estas estrategias ya han sido estudiadas en otras muestras y bajo otras
condiciones (Oleas Rodriguez et al., 2024; Rodas et al., 2022), lo que permitiria analizarlas a
futuro como medidas vinculadas al bienestar subjetivo. En migrantes venezolanos, la religiosidad
se ha descrito como un recurso de afrontamiento cuyo uso y significado varian entre personas
(Carroll et al., 2025; Stonawski, 2025); en esta muestra, sin embargo, su uso se asocio con mayor
duelo, lo que podria reflejar que se recurre a ella con mas frecuencia cuando las pérdidas son

mas intensas.

En el caso del sexo, las mujeres mostraron mayor duelo total, diferencia que se mantuvo tras
el ajuste. Un mayor tiempo de residencia se asocié con menor duelo en el modelo de controles,
pero esta asociacién dejo de ser significativa al incorporar las estrategias de afrontamiento,
mientras que la edad no se asocié con el duelo en ninguno de los blogues. Sin embargo, los
estresores antes y después de migrar, el apoyo disponible y la posicién en el pais receptor
pueden distribuirse de modo desigual entre subgrupos; la ausencia de tales medidas limita la
interpretacion de los coeficientes sociodemograficos (Abrams et al., 2022; Galvez et al., 2025;
Sangalang et al., 2018). Estos resultados evidencian la necesidad de desarrollar investigaciones
posteriores que incorporen evaluaciones contextuales mas profundas sobre las condiciones de

vida y adaptacion de las personas migrantes (Aranda et al., 2025; Josic et al., 2025).

El estudio tiene varias limitaciones. Su muestra por conveniencia, concentrada en algunos
paises de origen y con acceso a redes digitales, restringe su generalizacion. No se midieron
estatus documental, discriminacion, motivos de salida, ingresos, sintomas previos ni calidad del
apoyo recibido; estos factores se relacionan con la salud mental durante el asentamiento
(Gleeson et al., 2020; Jannesari et al., 2020; Hynie, 2018). El autoinforme simultaneo impide
establecer la direccion de las asociaciones y los humerosos contrastes requieren replicacion.
Ademas, la estructura de dos factores del MGLQ no se confirmé en esta muestra, por lo que la
puntuacion total debe entenderse como un indicador global del duelo migratorio y se requieren
estudios de validacion de la version aplicada. Asimismo, algunas subescalas del Brief COPE
mostraron una fiabilidad baja, en particular desahogo, planificacion y afrontamiento activo; esto

puede atenuar sus asociaciones con el duelo, por lo que la ausencia de efectos significativos en
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estas estrategias debe interpretarse con cautela. Ademas, la diversidad de instrumentos y
definiciones operativas empleados en la literatura psicoldgica para evaluar el afrontamiento y la
regulacién emocional dificulta comparar directamente nuestros resultados con los obtenidos en
estudios anteriores. Si bien pueden plantearse comparaciones conceptuales entre estrategias
afines, las variaciones en su medicién y en los rasgos de las poblaciones analizadas hacen
recomendable interpretar las coincidencias con cautela. Finalmente, un seguimiento longitudinal

permitiria estudiar el orden temporal del duelo y el afrontamiento.
CONCLUSIONES

En esta muestra de personas latinoamericanas residentes en el exterior, el duelo migratorio
se asocio con distintas estrategias de afrontamiento, incluso después de controlar la edad, el
sexo y el tiempo de residencia fuera del pais. La negacion, la religion, la autodistraccion y la
autoinculpacion se relacionaron con mayores puntuaciones de duelo, mientras que la busqueda
de apoyo emocional mostré una asociacion inversa Unicamente en el andlisis ajustado. Las
mujeres presentaron mayor duelo total que los hombres. Estos resultados indican que la relacion
entre afrontamiento y duelo debe examinarse atendiendo a cada estrategia, sin asumir que su

uso constituye por si mismo una respuesta beneficiosa o perjudicial.

Los hallazgos pueden ser Utiles para psicologos y otros profesionales de salud mental que
atienden a poblacién migrante, asi como para servicios consulares, organizaciones de acogida y
asociaciones de migrantes, principalmente con fines de evaluacion: identificar el duelo vinculado
con la migracion y explorar qué estrategias de afrontamiento utilizan las personas, sin que ello
impligue recomendar o0 desaconsejar estrategias concretas, ya que no se evaluaron
intervenciones. Sin embargo, el disefio transversal y el muestreo no probabilistico limitan la
generalizacion e impiden determinar si las estrategias preceden al duelo o responden a su
intensidad. Se requieren estudios longitudinales que incorporen las condiciones de recepcion, la
discriminacion y la calidad del apoyo disponible para comprender como evolucionan estas

experiencias.
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original.

DVQ: curacion de datos, andlisis formal, investigacion, visualizacion y redaccién — borrador

original.
Declaraciones éticas

El presente estudio fue evaluado y contd con la aprobacion del proceso de revisién institucional
del Grupo Ecuatoriano de Investigacibn en Psicometria Aplicada (cédigo de referencia
institucional: GEIPA-RI-2025-089, emitido el 15 de septiembre de 2025). Se precisa que la
evaluacion correspondié a una revision institucional de salvaguarda de datos y rigor
metodoldgico, y no a un dictamen de comité de ética en investigacion biomédica o clinica, al
tratarse de un disefio no invasivo basado en la aplicacion de reactivos psicométricos. Todos los
participantes otorgaron su consentimiento informado de manera voluntaria, garantizando el

anonimato y la confidencialidad en el tratamiento de la informacién recabada.
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