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RESUMEN

El medio ambiente es un recurso natural que se debe preservar y cuidar, ya que la vida depende
de sus condiciones. El incremento de la poblacion ha generado cambios en los patrones de
consumo. Un ejemplo de ello es el poliestireno expandido, utilizado para el almacenamiento,
transporte y consumo de alimentos. Debido a su composicion, no es biodegradable y permanece
en el entorno durante mucho tiempo, contribuyendo a los problemas de contaminacion. El
objetivo del estudio es identificar el nivel de conocimiento y los patrones de uso del poliestireno
expandido entre los estudiantes universitarios, asi como analizar si existe una correlacion entre
ambas variables. El disefio del estudio es descriptivo comparativo y correlacional de corte
transversal; el muestreo fue no aleatorio por conveniencia. La muestra estuvo conformada por
97 estudiantes. Se aplico una cédula de datos personales y el instrumento “Conocimiento y
Patrones de uso del Poliestireno Expandido”. Para el analisis estadistico se usd estadistica
descriptiva, la prueba de Kolmogorov-Smirnov (K > 0,13), puesto que no siguen una distribucién

normal, se utilizo estadistica no paramétrica. Los resultados mostraron que el conocimiento esta
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Conocimiento y Patrones de Uso del Poliestireno Expandido en Jévenes Universitarios del Estado de Zacatecas

cerca del rango deficiente (X= 23,40). Mas de la mitad de la poblacion hace uso del producto con
regularidad, principalmente en fiestas (57,7%) y negocios de venta de alimentos (31,9%). Se
encontré una correlacion débil entre las variables (p > 0,05), por lo que el uso de dicho producto
se pudiera deber a otros factores, mas que a la falta de conocimiento de los problemas que

genera.

Palabras Clave: contaminacién, conocimiento, uso, poliestireno expandido

ABSTRACT

The environment is a natural resource that must be preserved and cared for, as life depends on
its conditions. The increase in population has generated changes in consumption patterns. An
example of this is expanded polystyrene, used for the storage, transportation, and consumption
of food. Due to its composition, it is not biodegradable and remains in the environment for a long
time, contributing to pollution problems. The objective of the study is to identify the level of
knowledge and usage patterns of expanded polystyrene among university students, as well as to
analyze whether there is a correlation between both variables. The study design is descriptive,
comparative, and correlational, with a cross-sectional approach, and the sampling was non-
random and convenience-based. The sample consisted of 97 students. A personal data sheet
and the instrument: 'Knowledge and Usage Patterns of Expanded Polystyrene' were applied. For
the statistical analysis, descriptive statistics were used, along with the Kolmogorov-Smirnov test
(K > 0,13); since the data do not follow a normal distribution, non-parametric statistics were
utilized. The results showed that the knowledge is close to the poor range (X= 23,40). More than
half of the population uses the product regularly, mainly at parties (57,7%) and food-selling
businesses (31,9%). A weak correlation was found between the variables (p > 0,05), indicating
that the use of this product may be due to other factors rather than a lack of knowledge about the

problems it generates.

Keywords: pollution, knowledge, use, expanded polystyrene

INTRODUCCION

El conocimiento esta compuesto por tres elementos: el sujeto, la imagen y el objeto. Se
entiende como una habilidad propia del ser humano mediante la cual el sujeto adquiere
informacion del objeto, estableciendo una relacién entre ambos para generar una representacion
mental del objeto conocido. Este proceso puede generarse de manera intuitiva, empirica,

popular, teérica o cientifica. Las distintas formas que el ser humano ha desarrollado para

ECOCIENCIA 12(3)
Septiembre 2025

129



Conocimiento y Patrones de Uso del Poliestireno Expandido en Jévenes Universitarios del Estado de Zacatecas

entender esa realidad en las que los sentidos juegan un papel importante, es lo que ha permitido
diferenciar entre los distintos tipos de conocimiento (Quintero-Lépeza y Zamora-Omafia, 2020).
El conocimiento es primordial en los seres humanos puesto que en cualquier actividad que se
realice se requiere poner en practica competencias cognitivas y mentales; y la educacion es un
parteaguas en la generacion de conocimiento pues tiene la funcién de depurar y valorizar la

informacion (Forero de Moreno, 2009).

Los cambios econdmicos y sociales, asi como la sobrepoblacién, han modificado los patrones
de consumo a lo largo del tiempo. Contrario a lo que se piensa, adoptar nuevos habitos no
requiere de mucho tiempo, sobre todo aquellos que representan facilitar ciertas tareas de la vida
cotidiana, esto se sustenta en cubrir las necesidades basicas en cuanto a cantidad, y satisfacer
los deseos propios de cada persona. Esto ha impulsado el desarrollo de la industria con la
finalidad de acelerar los procesos de produccién y atender las demandas crecientes de bienes y
servicios; sin embargo, esto a su vez ha generado dos grandes problemas: el consumo
desmedido de productos con sus respectivos envases y la consecuente generacién masiva de
residuos. Por lo que la poblacién es responsable de la generacion de residuos y el consecuente

deterioro ambiental. (Alvarez Castro et al., 2015; Velazquez Martinez, 2024)
Problematica Ambiental

La Ley General para la Prevencién y Gestién Integral de los Residuos (LGPGIR, 2021) define
el residuo como aquel material o producto cuyo propietario o poseedor desecha, que puede
encontrarse en diferentes estados fisicos, y que puede ser susceptible de ser valorizado o
requiere sujetarse a tratamiento o disposicién final conforme a lo dispuesto en la Ley. En funcion
de sus caracteristicas y origenes, esta ley los clasifica en tres grandes grupos: Residuos Sélidos

Urbanos (RSU), Residuos de Manejo Especial (RME) y Residuos Peligrosos (RP).

Los RSU provienen principalmente de la actividad domeéstica y comercial, en paises
desarrollados donde la cultura de "usar y tirar" se ha extendido a todo tipo de bienes de consumo,
la cantidad de desechos que se genera ha ido creciendo hasta llegar a cifras muy altas (INEGI,
2016).

En los ultimos afios, la generacion de residuos se ha convertido en un punto focal en los
problemas de contaminacién. Segun datos globales, en 2017 el consumo de poliestireno
expandido (EPS) se concentr6 en el Noreste de Asia, seguido de Europa Oriental, Europa Central

y el Medio Este, el uso para embalaje ocup6 el segundo lugar y representa el 35 % de los
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requerimientos del mercado desde entonces, con una demanda de mas de 3 millones de

toneladas anuales (Zamidio Pefia et al. s.f).

La Asociacion Nacional de Industrias del Plastico (ANIPAC) y la Asociacion Nacional de la
Industria Quimica (UNIQ), estiman que en México el consumo del EPS o mejor conocido como
unicel es de 125 toneladas anuales, de las cual 25% se destina a la fabricacién de productos
desechables para la industria alimentaria y el 75% restante se divide entre la construccién y el
embalaje (Fundacion UNAM, 2018).

La materia prima para su fabricacion es el estireno, un hidrocarburo aromético (Figura 1)
derivado del petroleo, que ha sido catalogado como cancerigeno por la Agencia de Sustancias
Toéxicas y el Registro de Enfermedades de Estados Unidos de América (ATSDR) (Martinez,
2018). Mediante un proceso de polimerizacion, se genera un polimero lineal al que se le introduce
aire generando burbujas en su interior, este proceso es conocido como espumado, obteniendo
finalmente el Poliestireno Expandido (EPS) cuya composicién es 5% materia prima y 95% aire.
Se identifica por un triangulo equilatero y el nimero 6 en el centro, ademas de las letras PS

(Asociacion Nacional de la Industria Quimica A.C., s.f.).
Figura 1

Estructura quimica del estireno

~CH,

Nota. Es un compuesto quimico de formula C8H8, consta de un anillo de benceno y un

sustituyente etileno. Fuente: Modificado de (Bueso Aparici, 2019).

El EPS, un material muy versatil empleado para diversos fines como el empaque y transporte
de mercancias, también tiene gran uso en la construccién donde se emplea como material
aligerante (Segovia Ruiz et al., 2019). En el sector alimentario se emplea para elaborar
contenedores ya que es uno de los plasticos mas versatiles y econémicos, tiene gran uso debido
a que es higiénico, no guarda olores ni particulas, absorbe impactos de manera eficaz y es un
buen aislante térmico, resistiendo temperaturas de hasta 70 °C (Figura 2) (Monroy, 2019).

Durante la pandemia de COVID-19, su demanda de consumo se incrementd en comparacion con
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el afio 2019 (Gardufo, 2021). Sin embargo, la gestién de residuos solidos urbanos y su
disposicién final ha sido uno de los problemas ambientales a solucionar de las principales

ciudades del mundo.
Figura 2

Fotografia de un plato hecho a base de EPS

Nota. Fuente: Elaboracion propia

El EPS es quimicamente inerte y no biodegradable, lo que significa que permanece en el
medio ambiente ya que solo se fragmenta en particulas de menor tamafio (Martinez Lopez y
Canepa, 2013). Aunque en la Ciudad de México existe una planta para su reciclaje, en la
mayoria de los casos no resulta econdOmicamente viable debido a que por su baja densidad es
voluminoso y liviano, por lo que no representa oportunidad de negocio para comprarlo por peso
al menos para el estado de Zacatecas (Rada Vera, 2023), debido a estos es que contindan
desechandose una vez utilizados. En 2019, el municipio de Zacatecas aprobo la Norma Técnica
Ecolégica NTEM-002-ZAC19, que establece la regulacion paulatina y sustitucion definitiva de
algunos productos de un solo uso, entre ellos se enlista al EPS (NTEM-002-ZAC19, 2019).

Un estudio realizado por Castafieda Delgado y Pérez Escatel (2015) en algunos municipios
del estado de Zacatecas entre ellos Atolinga, Momax, Santa Maria de la Paz, Tepechitlan, Tedl
de Gonzalez Ortegay Tlaltenango de Sanchez Roman encontraron que el EPS ocupa el segundo
lugar en la composicién de los residuos solidos urbanos, principalmente en forma de plastos,
vasos y empaques protectores.
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La fragmentacion del EPS genera microplasticos cuya exposicién constante ha demostrado
tener efectos negativos. La ingesta de microplasticos por parte de paces de vida libre y aves se
asocia a factores como el tamafio, la forma, el color y disponibilidad de la particula, pudiendo
ser confundidos con alimento (Rios, 2022), provocando acumulacién en el tracto digestivo y
obstruccion puesto que no se digiere, pérdida de apetito y la incapacidad para sumergirse (Lopez
Aguirre et al., 2020). Otros efectos que también se han reportado en diferentes animales, es la
alteracion de la microbiota del tracto gastrointestinal, disfuncion de la barrera intestinal y
desordenes metabdlicos, estrés oxidativo, genotoxicidad, efectos en el comportamiento,
neurotoxicidad e incapacidad reproductiva (Pat-Vazquez et al., 2014).

Ademas, Royer et al., en 2018 demostraron que el EPS al estar expuestos a la luz solar emite
gases de efecto invernadero como Metano (CH4) y Etileno (CH2H4), con emisiones menores en
condiciones de obscuridad, siendo uno de los plasticos que méas produce ambos compuestos.

En el caso de que estos desechos lleguen a quemarse, generan emisiones a la atmosfera de
contaminantes en forma de gases y material particulado que son una fuente importante de
generacién de dioxinas, compuestos toxicos pertenecientes a los contaminantes organicos

persistentes, que producen un efecto invernadero (Martinez, 2018; Frego Moya et al., 2011).

El termino dioxina es empleado para nombrar al grupo de las dibenzo-p-dioxinas policloradas
(PCDDs) vy de los dibenzofuranos policlorados (PCDFs) ambos compuestos aromaticos de
estructura triciclica plana, dichos compuestos se forman a través de reacciones de pirolisis de
manera espontanea como subproducto secundario en los procesos de combustion, cuando
existen elementos como oxigeno, carbdn, hidrégeno y cloro, en temperaturas entre 200 y 650 °C
y bajo condiciones de alcalinidad (Cruz Carrillo et al. 2010). Todo esto conlleva a un deterioro

ambiental y, por consiguiente, un cambio climatico.

La Convencién Marco sobre el Cambio Climatico (CMCC) en el articulo 1 define el cambio
climatico como un cambio de clima atribuido directa o indirectamente a la actividad humana, que
altera la composicion de la atmésfera y que se suma a la variabilidad natural del clima observada
durante periodos de tiempo comparables (SEGOB, 1985). Aunque la variabilidad climatica
siempre ha existido y puede deberse a factores como cambios en la radiacion solar y variaciones
orbitales, el comité sobre cambio climatico posterior a su investigacion concluyé que las
actividades humanas tienen gran influencia en el clima global (Ponce Cruz y Canti Martinez,
2012).
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El aumento en el uso de productos desechables elaborados con EPS, aunado a la limitada
infraestructura para su reciclaje y al desconocimiento de los problemas ambientales que se
generan, representa un problema que requiere atencion, pues se ha demostrado que este tipo
de residuos contribuyen al deterioro ambiental, a la contaminacion de ecosistemas y al cambio

climatico.

Dado que el EPS es un material ampliamente usado por su practicidad, pero con serias
implicaciones ambientales, en este sentido la poblacién universitaria representa un sector clave
no solo por el consumo de alimentos fuera de casa, sino que tiene el potencial para convertirse
en agentes de cambio. Por ello, en este estudio el objetivo es identificar el nivel de conocimiento
y los patrones de uso del EPS entre los estudiantes universitarios, con el fin de generar un estudio
exploratorio que permita recabar informacién que permita disefiar estrategias educativas y

politicas institucionales orientadas a reducir su consumo y promover alternativas sustentables.
MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio descriptivo comparativo y correlacional de corte transversal; la poblacion
de estudio estuvo conformada por jévenes que cursaban la licenciatura de Quimico Farmacéutico
Bidlogo (Q.F.B.) durante el mes de JUNIO de 2022. El muestreo fue no aleatorio por conveniencia
dadas las circunstancias, ya que el estudio se realizé en pandemia. La muestra quedo constituida
por 97 participantes que cumplieron con los criterios de seleccién y pudieron responder el

instrumento a pesar de la limitante del acceso a internet.

Los criterios de seleccion fueron estudiantes de Q.F.B. y ser originarios del estado de
Zacatecas; se eliminaron aquellos que no completaron el instrumento. Se aplicé una cedula de
datos personales y un instrumento diseflado especificamente para este estudio denominado
“Conocimiento y Patrones de uso del Poliestireno Expandido”, el instrumento fue elaborado por
los autores, dado que, tras una revision de la literatura no se identificaron instrumentos validados
gue evaluaran la problemética de la contaminacion derivada del uso del poliestireno expandido

de manera especifica.

Se aplic6é una prueba piloto a una muestra de 20 estudiantes con caracteristicas similares a
la poblacion de estudio; esto permitié ajustar el orden de algunos items con el fin de mejorar la
comprension del instrumento. El coeficiente alfa de Cronbach fue de 0.71. Se reconoce la
necesidad de realizar investigaciones futuras que permitan llevar a cabo un proceso formal de

validacién del instrumento para su uso generalizado. El instrumento consta de 12 preguntas, de
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las cuales la l, 2, 3, 4, 5, 6, 11y 12 evaltan el nivel de conocimiento con respecto al temay las

preguntas 7, 8, 9, 10 permiten conocer los patrones de uso del poliestireno expandido.

El conocimiento se evalué con 5 puntos para la respuesta afirmativa, por tanto, obtener un
valor de 0 indica que hay desconocimiento del tema, 20, conocimiento deficiente, mientras que
el valor maximo de 40 indica conocimiento del impacto del poliestireno expandido en el ambiente,
el punto medio se tom6 como conocimiento deficiente. Los patrones de uso se evaluaron en
escala Likert de 5 puntos. El instrumento de medicion fue autoaplicado en linea mediante un
formulario de Google y el andlisis de los datos se realiz6 mediante Microsoft Excel. El presente
estudio se apeg6 a lo dispuesto en la Declaracion de Helsinki, el Cédigo de Nuremberg y la Ley
General de Salud en materia de investigacién en seres humanos. Con base en lo anterior, se
solicité la autorizacion de los estudiantes para la participacion en este estudio, a través del

consentimiento informado.
RESULTADOS

La muestra estuvo conformada por 97 participantes de los cuales el 69,38% fueron mujeres.
Se cont6é con una mayor participacion de alumnos de 10.° y 8.° con 19,6% y 13,4%
respectivamente. El rango de edad de los participantes va desde los 18 a los 30 afios, con mayor
predominio de 21 a 23 afios (53,6%). La universidad recibe estudiantes de todos los municipios,

siendo los mayores porcentajes: Zacatecas (27,8%), Guadalupe (18,6%) y Fresnillo (11,3%).

Para evaluar si los participantes identifican qué tipo de productos son de poliestireno
expandido, se les mostraron imagenes de contenedores elaborados con distintos materiales:
papel y carton, PET, vidrio, unicel y aluminio. El 94% identific6 correctamente a los contenedores
de unicel como el producto hecho a base de EPS. Con respecto a la pregunta ¢ Saben de dénde
se obtiene el EPS?, el 64% de los participantes indic6 que no lo sabe, lo que evidencia que la

mayoria no conoce de donde se obtiene la materia prima.

Puesto que es un material que una vez usado se desecha, se indag6 sobre del destino de los
residuos de unicel generados en la Ultima semana, a lo que el 79.6% de los participantes sefiald
gue los dispone para ser recolectados mediante el camién recolector de basura. El resto
desconoce su destino final o recurri6 a otras formas de disposicién, como colocarlos en un

basurero a cielo abierto (7,1%) o quemarlos (2%) (Gréfico 1).
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Gréfico 1

Que destino tuvo la basura de unicel que usted genero en la Ultima semana

90 79,6
80
70
60
o 50
x 40
30
20 71 11,2
10 2
0
Pasa el camién Se tira en un Se queman Desconozco
recolector de basurero a cielo
basura abierto

Destinos del EPS

Nota. %= porcentajes, N= 97. Fuente: Elaboracion propia

Segun el punto de vista de los participantes, el 76% coincide en que el poliestireno expandido
causa problemas graves en el entorno; sin embargo, poco menos de una cuarta parte de los
encuestados desconoce el impacto ambiental que este material ocasiona (Gréfico 2). En este
sentido, el 82,7% concuerda en que la contaminacion provocada por el EPS afecta de manera
simultanea al aire, suelo y agua, mientras que el 17,3% menciona que la contaminacién solo se

da en alguno de los entornos mencionados.
Gréfico 2

De acuerdo con su punto de vista cual de los siguientes enunciados describen el impacto del

unicel en el entorno.

El producto es inofensivo 0%

Se genera problemas pero no son graves 1%

Desconozco el impacto 21,40%

Causa problemas graves al ambiente 77,60%

Impacto de EPS en el entorno

0,00% 30,00% 60,00% 90,00%
%

Nota. %= porcentajes, N= 97. Fuente: Elaboracion propia
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El municipio de Zacatecas cuenta con la Norma Técnica Ecolégica NTEM-002-ZAC19 que
establece la regulacién paulatina y sustitucion definitiva de algunos productos, entre ellos el
uso de EPS; sin embargo, solo el 6,1% de los participantes indicé conocer la norma, mientras
gue la gran mayoria (56,1%) manifestd no tener conocimiento de su existencia. Esto permite

evidenciar una limitada difusién de esta norma entre la poblacion encuestada.

En relacién al tiempo de descomposicion del producto, el 55,1% indicé que este material
tarda entre 200 y 800 afios en degradarse, evidenciando una percepcién de que los tiempos
son muy prolongados, mientras que el 44,4% indicé que el tiempo es menor de 200 afios.
Aunque actualmente existe en el mercado una version biodegradable del EPS disefiada para
ser mas amigable al ambiente, solo el 27,6% conoce que su tiempo de degradacion disminuye

considerablemente a un periodo de 1-5 afios.

La Tabla 1 muestra el nivel de conocimiento con respecto al poliestireno expandido de los
joévenes universitarios. Los resultados muestran que el conocimiento es disperso, con una
media de 23,40; dicho valor indica que el conocimiento con respecto al EPS esta cerca del
rango considerado como deficiente. Se aprecia una gran variacién con respecto al nivel de
conocimiento de los participantes, lo cual se confirma con el valor de la desviacion estandar
gue indica diferencias significativas en los niveles de conocimiento individuales. Se realizo la
prueba de normalidad de ajuste Kolmogorov-Smirnov para determinar la normalidad en la
distribucion de los datos, debido a que el valor de la prueba es mayor que el valor tabular (K
> 0,13), se concluye que los datos no siguen una distribucién normal, debido a esto, para

comparar la variable se empleé una correlacién de Spearman.
Tabla 1

Conocimiento del impacto del poliestireno expandido en el ambiente

N Min Max X (0 Varianza K
Conocimiento 97 5 35 23,40 6,35 39,97 0,53

Nota. N: nimero total de participantes, Min= Valor minimo, Max= Valor maximo, X= Media, ¢ =

Desviacion estandar, K= Kolmogorov-Smirnov. Fuente: Elaboracién propia

Con respecto a los patrones de uso del EPS en el consumo de alimentos, el 85% afirmé
haberlos utilizado. Al indagar sobre la frecuencia de uso semanal, el 52,57% indico6 emplearlos
de 1 a 2 veces por semana, seguido por el 9,7% que reporté usarlos de 3 a 4 veces por semana.

Estos datos confirman que mas de la mitad de la poblacion hace uso del producto con
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regularidad. En cuanto al contexto, el EPS es usado con mayor frecuencia en fiestas (57,7%),
seguido por negocios de venta de alimentos (31,9%) y en menor proporcion en casa y escuela

con 8,2% y 2% respectivamente.

Al graficar el nivel de conocimiento sobre EPS frente a la frecuencia de uso (Gréfico 3), se
observa que entre mayor es el nivel de conocimiento persiste el uso del producto, con una
frecuencia de 1 a 2 veces por semana, no obstante, esto podria explicarse debido a que la media
del conocimiento se concentra en 23.4 lo que representa el punto donde se ubica la mayor parte
de la poblacién. Se aplico la prueba de correlacion de Spearman para analizar la relacion entre
el nivel de conocimiento sobre el EPS y su uso entre los participantes. El analisis arrojé un
coeficiente de correlacion p = 0,115 con un valor de p = 0,264 (p > 0,05), lo que indica que no

existe una relacion estadisticamente significativa entre ambas variables.
Gréfico 3

Comparacion del nivel de conocimiento y % de frecuencia de uso del poliestireno expandido

Nivel de Conocimiento vs % Frecuencia de uso
25

: !

= B Qveces

1-2 veces

10
{ 3-4 veces
5 Mas de 5 veces
I i B s
0 I I
4 5 6 7

1 2 3

% Frecuencia de uso

Nivel de conocimeinto

Nota. Fuente: Elaboracion propia

DISCUSION

El poliestireno expandido es un producto comdnmente utilizado, razén por la cual la gran
mayoria de los participantes logré identificarlo; sin embargo, mas de la mitad desconoce de
donde es que se obtiene la materia prima o el proceso mediante el cual se fabrica. En relacién

con el destino que tienen estos residuos, el 79,6% de los encuestados indicé conocer el destino
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final de los residuos una vez desechados, sefalando que generalmente es recolectado por el
camion de basura. Este porcentaje es menor que el que reporta Flores Varela et al. (2020) en un
estudio realizado en la Universidad de Sonora, donde el 42% menciond depositarlos en cualquier
espacio o contenedor, y el 58% en contenedores para reciclar. Esta diferencia sugiere que es

posible mejorar en las practicas de disposicion final por parte de la poblacién de estudio.

El EPS, por su naturaleza, es un plastico de un solo uso, poco reciclable, que frecuentemente
termina acumuldndose en vertederos o espacios publicos, generando afectaciones en los
ecosistemas y en la salud de las comunidades (Mendoza y Le6n Pulido, 2021). Esta situacion se
agrava en lugares donde no se cuenta con un servicio de recoleccion de residuos, y por tal motivo
algunas personas toman otras alternativas como desecharlos en un basurero a cielo abierto o
incluso quemarlos, que en ambos contribuyen a la generacion de diversos gases de efecto

invernadero causantes del calentamiento global y cambio climéatico.

Desde el punto de vista de los participantes, el 76% considera que el EPS causa problemas
graves en el entorno, este valor es ligeramente superior a lo que reporta Flores Varela et al., en
2020, donde el 70% de los encuestados expreso que la institucion educativa deberia mantenerse
libre de unicel y otros plasticos, puesto que son contaminantes del ambiente. En el presente
estudio, la gran mayoria coincide en que la contaminacién que genera al desecharse afecta los

diferentes entornos, incluyendo el aire, el suelo y el agua.

Un hallazgo interesante es que la mayoria de los participantes no conocen la existencia de la
Norma Técnica Ecologica NTEM-002-ZAC19, la cual regula la sustituciéon de productos de un
solo uso en el municipio de Zacatecas, su desconocimiento resulta significativo sobre todo
considerando que el 27.8% de los participantes son originarios de este municipio, esta situacion
evidencia la necesidad de dar mayor difusién a la Norma para el conocimiento de la poblacion
en general, ya que es muy frecuente que este producto de siga utilizando sin ninguna restriccion,

a fin de impulsar cambios en las préacticas de consumo.

En relacion al tiempo de descomposicion, el 89,79% considera que el EPS tarda mas de 100
afos, este resultado indica que los participantes saben que el producto permanecera en el
ambiente por un largo periodo de tiempo. Este valor es ligeramente mayor que lo reportado por
Alvarez Castro et al. (2015), ante la afirmacién “Un vaso de unicel dura mas de 100 afios en
degradarse en la naturaleza”. Ante esta problematica, se ha innovado en la generacién de nuevos
productos con menor tiempo de descomposicion, tan es asi, que actualmente existe gran

variedad de productos fabricado a base de diversos materiales entre ellos, almidén de maiz,
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hojas de platano etc., para su sustitucion (Fajardo Seminario y Lépez Espinoza, 2019). No

obstante, la implementacién y adopcién de estos materiales aln son limitadas.

Los datos de este estudio indican que el EPS se utiliza con mayor frecuencia en fiestas
(57,7%) y negocios para la venta de alimentos (31,9%). Estos resultados contrastan con lo
reportado por Alvarez Castro et al. (2015), donde su uso predominante es en las cafeterias para
el consumo de alimentos (72,5%). De manera similar, Lopez Olvera et al., en 2020, sefialan que
el 66% de los participantes consume alimentos de la cafeteria cuando menos una o dos veces
al dia, donde el 51% recibe sus alimentos en este tipo de recipientes. Estas comparaciones
evidencian que el uso del EPS por su versatilidad se adapta a diferentes contextos sociales.

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben ser consideradas al interpretar los
resultados, el muestreo fue no aleatorio por conveniencia, obteniendo la participacion de 97
estudiantes universitarios, si bien esto permitio un analisis exploratorio, no es suficiente para
generalizar a toda la poblacion universitaria. Ademds, se reconoce la necesidad de realizar
investigaciones futuras que permitan llevar a cabo un proceso formal de validacion del

instrumento, para su uso generalizado.
CONCLUSION

Los resultados de este estudio muestran que el poliestireno expandido es un material
ampliamente utilizado principalmente en fiestas y establecimientos de alimentos. A pesar de que
los participantes identifican en su mayoria el tipo de contenedores o recipientes hechos a base
de EPS, e identifican que requieren largos periodos para su descomposiciéon, mas de la mitad
desconoce su precedencia y el contenido de la norma que regula su uso en el municipio de

Zacatecas.

La percepcion generalizada es que el EPS causa problemas graves en los diferentes entornos
(aire, agua y suelo); sin embargo, este conocimiento no parece traducirse en una disminucién de

Su uso, pues mas del 85% de los participantes afirmé utilizar productos de EPS de forma regular.

De manera general, el conocimiento se encuentra cerca del rango deficiente, y los resultados
muestran que no existe una correlacion estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento general del tema y su frecuencia de uso. Es decir, sin importar el nivel de
conocimiento que se tenga, presentan un comportamiento de uso similar. Por tanto, esto podria
deberse a factores como su practicidad y accesibilidad econémica en comparacién con las

alternativas biodegradables.
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En este sentido, se enfatiza la necesidad de fortalecer la difusion de la Norma Técnica
Ecolégica NTEM-002-ZAC19, asi como promover estrategias de educacién ambiental orientadas
a sensibilizar sobre los impactos ambientales que generan los residuos de EPS una vez
desechados, con la finalidad de generar una conducta de mayor responsabilidad hacia el entorno
gue le rodea y tengan el conocimiento que productos cuyo uso se ha normalizado, van a
permanecer en el entorno por muchos afios si es que no se les recicla, y discernir en qué
condiciones vale la pena su uso y en cuales condiciones pudiera no ser necesario, optando por

articulos biodegradables o bien utensilio que se puedan seguir utilizando.
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