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RESUMEN

La nueva COVID-19 ejercié una influencia adversa en los sistemas educativos del mundo,
especialmente desde que se comenzd con el cierre de las escuelas. El objetivo de este estudio
fue evaluar la prevalencia de ansiedad y depresion en directivos de escuelas de las provincias
de Puno y San Roman de la regién de Puno-Peru. Se aplicaron encuestas en linea de HARS
(Hamilton Anxiety Rating Scale) y HDRS (Hamilton Depression Rating Scale) durante los meses
de septiembre y octubre de 2020 a 326 directivos: varones (184) y mujeres (142) cuyas edades
oscilaban entre 35 a 63 afios (Edad promedio = 45,65 £ 7,54 afos). Los resultados indican que
la prevalencia de ansiedad y depresion fue mayor para directoras que para directores. En
conclusion, la prevalencia global de ansiedad en los directivos de dichas provincias, fue de

15,34%, con mayor prevalencia de ansiedad para las directoras (16,90%) que para los directores
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(14,13%); mientras que la prevalencia global de depresién fue de 16,87% con mayor prevalencia
para las directoras (19,01%) que para los directores (15,22%). La prevalencia de ansiedad y
depresién estan asociadas con la edad, el sexo y la ubicacién de la escuela donde labora el
directivo (todos con P < 0,0005).

Palabras claves: ansiedad, covid 19, depresion, directores de escuela, salud mental.

ABSTRACT

The new COVID-19 had an adverse influence on the world's educational systems, especially
since the closure of schools began. The objective of this study was to evaluate the prevalence of
anxiety and depression in school principals in the provinces of Puno and San Roman in the Puno-
Peru region. HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale) and HDRS (Hamilton Depression Rating
Scale) online surveys were applied during the months of September and October 2020 to 326
managers: men (184) and women (142) whose ages ranged from 35 to 63 years (Average age =
45.65 £ 7.54 years). The results indicate that the prevalence of anxiety and depression was higher
for female directors than for directors. In conclusion, the global prevalence of anxiety in the
directors of these provinces was 15.34%, with a higher prevalence of anxiety for the directors
(16.90%) than for the directors (14.13%); while the global prevalence of depression was 16.87%,
with a higher prevalence for female directors (19.01%) than for directors (15.22%). The
prevalence of anxiety and depression are associated with age, sex, and the location of the school

where the manager works (all with P <0.0005).

Keywords: anxiety, covid 19, depression, school principals, mental health.
INTRODUCCION

En diciembre de 2019, un grupo de 41 pacientes con neumonia de causa desconocida
interactu6 en un mercado de mariscos en Wuhan, Hubei, China, con cuadros clinicos
caracteristicos de una neumonia viral (Zhu et al., 2020). Seguidamente el niumero de casos
confirmados se incremento rapidamente en las provincias de China (Lai, Shih, Ko, Tang y Hsueh,
2020). Finalmente, el 11 de marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud, la reconoci6

como Pandemia (World Health Organization, 2020a).

La creciente amenaza por la COVID-19, condujo a una atmésfera global de ansiedad y
depresion debido a las medidas de aislamiento social, la sobrecarga de informacion en los
medios de comunicacion, la excesiva compra de bienes necesarios por el panico, el desarrollo

del trabajo no presencial, (Ho, Chee, y Ho, 2020) la tension por la pérdida de la produccion, y la
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recesion economica (Clavellina & Dominguez, 2020; Onrubia, 2020). Las personas pueden
experimentar sintomas de psicosis, ansiedad, depresion trauma, ideacion suicida y panico
durante los brotes de enfermedades transmisibles (Ahmed et al., 2020; Cullen, Gulati, y Kelly,
2020; Lu, Wang, Lin, y Li, 2020; Tucci et al., 2017; World Health Organization, 2020b) causando
un sentimiento de tensién, preocupacién y cambios fisicos tales como el aumento de la presion

arterial, sudoracion, temblores, mareos o latidos cardiacos rapidos (Marks, 1986).

La ansiedad, cuando esta por encima de su nivel normal, debilita el sistema inmunitario. y
como resultado, aumenta el riesgo de infeccion por el virus (Huang & Zhao, 2020; World Health
Organization, 2020c) ademas, los trastornos de ansiedad pueden aumentar el riesgo de cancer,
enfermedades cardiovasculares e incluso la mortalidad (Moghanibashi, 2020; Zhu et al., 2020).
La depresion es uno de los trastornos psiquiatricos mas comunes, con prevalencia de 3% en
varones y 4-9% en mujeres; causa un sufrimiento considerable a los pacientes y a sus familias,
se asocia a la pérdida de la productividad personal y a un marcado incremento en el riesgo de
suicidio (Rosales, Gallardo, & Conde, 2005). Numerosos estudios realizados, identificaron altos
niveles de ansiedad y depresién (Huang & Zhao, 2020; Liu et al., 2020; Moghanibashi, 2020; Roy
et al., 2020).

La pandemia por la COVID-19 ejerci6é una influencia adversa en los sistemas educativos de
todo el mundo (Hoang et al., 2020) especialmente desde que comenzé el cierre de las escuelas
en diversos paises (Hoang et al., 2020; Poletti, 2020) y por consiguiente, el cierre de las escuelas
en Perl, desde el 16 marzo hasta nuevo aviso (DS No 044-2020-PCM, 2020; DS No 116-2020-
PCM, 2020), los profesores, estudiantes, directivos y padres de familia experimentan trastornos
de ansiedad y depresidn, por lo tanto, se necesita con urgencia una comprension oportuna del
estado de ambos problemas de salud mental, que afectan la capacidad de trabajo y la
productividad (World Health Organization, 2017). En esta pandemia se observé mayor numero
de individuos con sintomas de ansiedad y depresion moderadas a graves que en otras (Galindo-
Vazquez et al., 2020) .

El presente trabajo tuvo por objetivo evaluar la prevalencia de la ansiedad y depresién e
identificar los posibles factores de riesgo y proteccion en directores de escuelas de la region de
Puno. Esto puede ayudar a las agencias gubernamentales y a los profesionales de la salud a
salvaguardar el bienestar psicolégico de la comunidad educativa frente a la expansion del brote
de la COVID-19.
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MATERIALES Y METODOS
Participantes

En este estudio se adoptd un disefio de encuesta transversal para evaluar los niveles de
ansiedad y depresion en directores de las escuelas de las provincias de San Roman y Puno, de
la regiébn de Puno - Peru durante la pandemia por la COVID-19. Las encuestas de HARS
(Hamilton Anxiety Rating Scale) y HDRS (Hamilton Depression Rating Scale), fueron aplicadas
durante los meses de septiembre y octubre de 2020 a 326 directivos: varones (184) y mujeres
(142) cuyas edades estuvieron comprendidas entre 35 a 63 afios con una edad promedio = 46,95
18,42 afios (Tabla 1).

Instrumentos

Se aplicé la escala de HDRS, (Bulbena et al., 2003; Hamilton, 1960, 1967) para la calificacion
de la depresion de acuerdo a la puntuacion: deprimido, 0-7 puntos; depresion leve, 8-13 puntos;
depresion moderada, 14-18; depresion grave, 19-22 puntos y depresion muy grave, mayor a 23
puntos, con un coeficiente de confiabilidad a de Cronbach = 0,875. Para la calificacion de la
ansiedad se aplico la escala de HARS (Bulbena et al., 2003; Hamilton, 1959; Montiel et al., 2015)
de acuerdo a la puntuacion: No Ansiedad, 0-5 puntos; Leve 6-14 puntos; Moderada, 15-25

puntos; Grave, mayor a 25 puntos, obteniendo un coeficiente a de Cronbach = 0,902.

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas por el grado académico de los residentes.

Caracteristicas Total (N = 326) P valor
Edad (n = 326) 0,3961
Media (DE) 45,65 + 7,54 afios
Sexo 0,0005
Varones 184 (56,44%)
Mujeres 142 (33,56%)
Ubicacién de la escuela <0,0001
Urbano (Puno) 212 (65,03%)
Rural (Puno) 114 (34,97%)
Estado civil <0,0001
Soltero 5 (1,53%)
Casado 189 (57,98%)
Conviviente 132 (40,49%)

Fuente: Cuestionarios aplicados en Google Forms.
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Procedimiento

Para el recojo de la informacidn, y prevenir el contagio del sindrome respiratorio agudo severo
Coronavirus-2 (SARS-CoV-2), se utiliz6 una encuesta transversal aplicada via web basada en
los cuestionarios: HDRS y HARS. Estos cuestionarios fueron aplicados en linea, se envié por
internet utilizando: Facebook, WhatsApp y correos electrénicos. Los directivos evaluados
pudieron acceder a la encuesta y responder haciendo clic en el enlace correspondiente,
brindando el consentimiento para participar en la investigacion. Para alentar la aplicacion de los
directivos participantes se les anuncié que podréan recibir un informe sobre su nivel de ansiedad
y depresion ante el nuevo coronavirus COVID-19. Al finalizar el proceso de la investigacion se
entregd a los correos electronicos asignados.

RESULTADOS

La prevalencia global de ansiedad fue de 15,34% mientras que la prevalencia global de
depresion fue de 16,87 % (estadisticamente significativos P=0,0001). La prevalencia de ansiedad
fue mayor para las mujeres que para los varones 16,90% frente a 14,13% respectivamente y la
prevalencia de depresion fue mayor para las mujeres que para los varones, 19,01 % frente a
15,22 % respectivamente en directivos con edades entre 35 a 65 afios (Tabla 2). Se encontré
gue la edad, el sexo y la ubicacion de la escuela donde labora el directivo estan asociados con
la prevalencia de ansiedad (todos con P < 0,0005).

Tabla 2

Distribucion de los niveles de ansiedad y depresién en varones y mujeres.

Trastorno Total Varones Mujeres P value
Ansiedad 0,0001
No ansiedad 17,79% (n=58) 20,65% (n=38) 14,08% (n=20)
Leve 35,28% (n=115) 36,96% (n=68) 33,10% (n=47)
Moderada 31,60% (n=103) 28,26% (n=52) 35,92% (n=51)
Grave 15,34% (n=50) 14,13% (n=26) 16,90% (n=24)
Depresion 0,0001
No deprimido 36,50% (n=119) 38,59% (n=71) 33,80% (n=48)
Leve 24,23% (n=79) 22,28% (n=41) 26,76% (n=38)
Moderada 22,39% (n=73) 23,91% (n=44) 20,42% (n=29)
Grave 16,87% (n=57) 15,22% (n=28) 19,01% (n=27)

Fuente: Elaboracién propia.
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La mayor prevalencia de ansiedad fue del 14,68 % con edades entre 45 y 55 afios en hombres
y 17,68 % con edades entre 45 y 55 afios en mujeres. La menor prevalencia de ansiedad fue del
12,87% encontrada en participantes con edades entre 35 y 45 afios en varones y 15,20% (SE
4,30%) con edades entre 35y 45 afios en mujeres (Fig. 1). Los directores varones ubicados en
escuelas del medio rural tienen la prevalencia mas baja de ansiedad (13,62 %) para el grupo de
edades entre 35y 35 afos; y la prevalencia mas alta de 17,72% de directivos mujeres para el
grupo de edades entre 45 y 55 afios ubicados en escuelas del medio urbano (Fig. 2).
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Figura 1. Prevalencia de ansiedad en los participantes por edad y sexo.
Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 2. Prevalencia de ansiedad en los participantes por edad y ubicacién de la escuela.
Fuente: Elaboracion propia.
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La mayor prevalencia de depresion en directivos varones fue del 16,28 % para el grupo de
edades entre 55 y 65 afos y directivos mujeres de 20,76 % para el intervalo de edades entre 55
y 65 afios. La menor prevalencia de depresién en directivos varones fue del 14,23 % en el grupo
de edades entre 35 y 45 afios, y la menor prevalencia de depresion en directivos mujeres fue del
16,83 % en el grupo de edades entre 35y 45 afios (Fig. 3).
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Figura 3. Muestra la prevalencia de depresion en los participantes por edad y sexo.
Fuente: Elaboracion propia.

Los directores ubicados en escuelas del medio rural tienen la prevalencia de depresion mas
baja (14,23 %) para el grupo de edad entre 35y 45 afios; y la prevalencia de depresién mas alta
(18,81 %) para el grupo de edades entre 45 y 55 afios en directivos ubicados en escuelas del
medio urbano (Fig. 4).
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Figura 4. Muestra la prevalencia de depresién en los participantes por edad y ubicacion de la
escuela. Fuente: Elaboracion propia.
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DISCUSION

La prevalencia general de ansiedad en directivos de la region de Puno — Perq, durante la
pandemia de la COVID-19 fue de 15,34%, siendo mayor la prevalencia para las directoras
(16,90%) que para los directores (14,13%). Se encontré que la edad, el sexo y la ubicacion de
la escuela donde labora el directivo estan asociadas con la prevalencia de ansiedad (Fig. 1y Fig.
2).

En el 2005, el Ministerio de Salud de Peru, encontrd una prevalencia de ansiedad del 3.32 %
(MINSA, 2005). Sin embargo, nuestro estudio muestra que la prevalencia de ansiedad en
directores de escuela de la regidon de Puno durante la pandemia por la COVID-19 fue de 15,03%,
(Tabla 2) aproximadamente 4,53 veces mas de lo habitual, de forma similar, en los Estados
Unidos de Norte América la ansiedad afecta a mas de 40 millones de adultos que representa
aproximadamente al 18% de la poblacion (Torpy, Burke, & Golub, 2011) y los datos de una

encuesta britanica indican que el 16% de la poblacién padece ansiedad (Hale, 1997).

A nivel mundial mas de 260 millones de personas tienen trastornos de ansiedad (World Health
Organization, 2017). Sin embargo, durante la pandemia los porcentajes se elevaron, por
ejemplo, la poblacién general de China, tuvo un impacto de 28,8% de sintomas de ansiedad,

entre moderado y severo, destacandose mayor incidencia en el sexo femenino (Lozano, 2020).

En la poblacién de México el 20.8% se presentd sintomas de ansiedad grave (Galindo-
Vazquez et al., 2020); mientras que, en la poblacion brasilefia se verificd que el 40,4% se siente

frecuentemente triste o deprimida (Barros et al., 2020).

Nuestros resultados coinciden con los de Li etal., (2020) en los que reportan que la
prevalencia global de ansiedad fue del 13,67%, siendo la prevalencia de ansiedad mayor para
las mujeres que para los hombres (13,89% frente a 12,93%) durante la pandemia por la COVID-
19. La prevalencia de ansiedad puede representar un riesgo potencial durante esta pandemia,
como el consumo excesivo de recursos médicos (Asmundson & Taylor, 2020). Ademas, es
importante considerar que, si la prevalencia de ansiedad esta por encima de su nivel normal,
debilita el sistema inmunitario. y como resultado, aumenta el riesgo de infeccion por el virus
(World Health Organization, 2020c). Los trastornos de ansiedad pueden aumentar el riesgo de

cancer, enfermedades cardiovasculares e incluso la mortalidad (Zu et al., 2020)

La depresion global en directivos de las provincias de Puno y San Roméan de la region de
Puno, Peru fue del 16,87 %, con mayor prevalencia para las directoras (19,01 %) que para los

directores (15,22%) (Tabla 2), ademas la prevalencia de depresion estéd asociada a la edad, el
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sexo Y la ubicacion de la escuela donde laboran los directivos (Fig. 3 y Fig. 4). La depresion es
uno de los trastornos psiquiatricos mas comunes, con prevalencia del 3% en varones y 4-9% en
mujeres (Campos & Martinez, 2002; Vallejo y Gastd, 1999) sin embargo, nuestro estudio reporta
una prevalencia de depresion global del 16,87% (15,22% para varones y 19,01% para mujeres)
5,07 veces mayor para los directores y 2.11 — 4,75 veces mayor para las directoras, debido a la

pandemia por la COVID-19.

Estos resultados se relacionan con los encontrados en otros paises durante la pandemia,
como en la poblacién general de China que tuvo un impacto del 16,5% con sintomas depresivos,
entre moderados y severos, siendo mayor para el sexo femenino (Lozano, 2020); en México el
27.5%, de la poblacién presentd sintomas de depresion grave (Galindo-Vazquez et al., 2020) y
en Brasil el 52,6% de la poblacion se siente frecuentemente ansioso o nervioso (Barros et al.,
2020). La depresion causa un sufrimiento considerable a los pacientes y a sus familias, se asocia
a la pérdida de la productividad personal; un marcado incremento en el riesgo de suicidio (Montiel
et al., 2015; Plata, Flores, Curiel, Judrez, y Rosas, 2011; E. Rosales et al., 2005; Wang et al.,
2019) una pérdida de interés del placer al realizar las actividades habituales o sus pasatiempos
y presentan tendencia marcada al llanto, ademas tienen una percepcién de pérdida de la energia
en el desarrollo de sus labores (Campos y Martinez, 2002). Se calcula que la depresion afecta a
mas de 300 millones de personas en el mundo (World Health Organization, 2020b), cuyo
incremento fue mas del 18% entre el 2005 y 2015 (World Health Organization, 2017).

CONCLUSIONES

En conclusion, la prevalencia global de ansiedad en los directivos de las provincias de Puno
y San Roman de la regién de Puno, Pera fue de 15,34%, con mayor prevalencia de ansiedad
para las directoras (16,90%) que para los directores (14,13%) mientras que la prevalencia global
de depresion fue de 16,87%, con mayor prevalencia para las directoras (19,01%) que para los
directores (15,22%). La prevalencia de ansiedad y depresién estan asociadas con la edad, el

sexo Y la ubicacién de la escuela donde labora el directivo (todos con P < 0,0005).
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